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(EBIOTEC).

CODIGO NACIONAL
182746.3

ORIGEN
Mytilus galloprovincialis
(familia Mytilidae).

PRODUCTO
E-MHK-0103° + vitamina D,.

ESTUDIOS

Se han realizado estudios cientificos
en mujeres perimenopausicas y
menopéusicas (véase bibliografia).

Qué es MineraXin Plus ,
PRESENTACION COMERCIAL

MineraXin Plus® es un complemento nutricional con ingredientes 100% naturales, que se Caja con 30 cépsulas,

obtiene de la combinacién de la especie Mytilus galloprovincialis (familia Mytilidae) y conteniendo 3 blisters y un prospecto.
vitamina D,, mediante un proceso biotecnolégico no desnaturalizante, que permite que

todas las propiedades saludables de la materia prima original permanezcan inalteradas.

DOSIS RECOMENDADA
3 capsulas/dia.

Co m pOSiCié n Tratamiento recomendado durante un

minimo de 3 meses.
Extracto E-MHK-0103® + D,. Proteinas marinas de alto valor biolégico. Acidos grasos
esenciales. Acidos grasos naturales mono- y poli-insaturados, del tipo omega 3.

Fosfolipidos estructurales con importantes propiedades bioldgicas, como colina, COMPOSICION POR CAPSULA
ceramidas y fosfatidiletanolaminas. Vitaminas, esencialmente B, C, A, E y acido fdlico. 250 mg de E-MHK-0103%, 100%

Mi | hi . h Oy
inerales, como yodo, hierro extracto de Mytilus galloprovincialis,
+ vitamina D, (colecalciferol) en

12

Andlisis de Referencia por 100 g cépsulas de gelatina dura.
PROTEINAS: 75 - 85% GRASAS: 5-15%

Aminoseidesse Saturados (% en Lipidos) Al INFORMACION NUTRICIONAL (por 3 capsulas)
ALANINA + ARGININA 78 PALMITICO 16,2 SODIO 2502,7 .
ACIDO GLUTAMICO 6.9 ESTEARICO 3.9 FOSFORO 996.5 mg VALOR ENERGETICO 15,6i k‘.:

MIRISTICO 2,3 CALCIO 325 3,60 kca
ACIDO ASPARTICO 5% HEPTADECANOICO 06  POTASIO 372 23 e
LISINA 4,6 PENTADECANOICO 0,5  MAGNESIO 197 mg GRASAS 75 mg
GLICINA 4. Monoinsaturados (% en Lipidos) HIERRO 26 mg DE LAS CUALES SATURADAS 24 mg
LEUCINA 3,6 ZINC 18,1 mg HIDRATOS DE CARBONO 105 mg
SERINA 2,8 OLEICO 7,6 ~ MANGANESO 1.2 mg q 3.7
TREONINA o6 PALMITOLEICO 64 SELENIO 0,6 mg DE LOS CUALES AZUCARES ,75 mg
VALINA 26  EICOSENOICO a3  COBRE 6.0 meg/L PROTEINAS 480 mg
r;'i)OI_IIEILTQINA z’: Poliinsaturados (% en Lipidos) VITAMINAS SAL 36 mg
’ - - ®

TIROSINA 21 DHA 220  ACIDOPANTOTENICO 9,2 mg E-MHK-0103 750 mg
FENILALANINA 20 B oo Dol sy ote 0.2 mg VITAMINA D, (Colecalciferol) 15 Hg*
METIONINA "2 DOCOSADIENSICO 34  ACIDOFOLICO 69 meg
HISTIDINA 1,0 EICOSADIENGICO 3‘,1 VITAMINA B, 12 mcg *300% del Valor de Refencia de Nutrientes (VRN)
TAURINA 0.9 DOCOSAPENTAENOICO (0FA) 2,8 "
TRIPTOFANG 06 || SocosARENTAE plll  CARBOHIDRATOS 5 -20 %
HIDROXIPROLINA 0,5  LINOLENICO 11

Nota: Solo para profesionales de la salud

La informacién contenida en esta ficha técnica esté dirigida a los profesionales de la salud.
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QUE ES UN
NUTRACEUTICO

Los nutracéuticos son productos
provenientes de la naturaleza cuyas
caracteristicas nutricionales y funcio-
nales proporcionan beneficios
contribuyendo a mejorar la salud y por
tanto reducir el riesgo de padecer
enfermedades; pueden ir acomparia-
dos por otros componentes activos o
nutrientes exégenos como vitaminas,
minerales, antioxidantes, 4&cidos
grasos, etc.; sin embargo, este tipo de
productos que cubren un amplio
espectro de posibilidades, deben ser
tomados como parte de una dieta sana
y equilibrada y nunca como sustitutos
de la misma.

Indicaciones

Principales Indicaciones: MineraXin Plus® incorpora en su formulacién vitamina D, o colecalciferol,
aumentando el efecto beneficioso de MineraXin® sobre la salud de los huesos y las articulaciones, al
promover la absorcién de calcio, necesaria para la utilizacién del calcio y del fésforo por el hueso.

Otras Indicaciones: Esta recomendado para aliviar la sintomatologia asociada a la menopausia y a la
perimenopausia, y para aumentar los niveles de hierro del organismo.

Vitamina D y salud:

® Ayuda a construir y mantener unos huesos fuertes y sanos.

® Es necesaria para una densidad 6sea adecuada.

® Modula el crecimiento celular, la funcién neuromuscular y la funcién inmunolégica.

® Ayuda a la absorcion del calcio en el tracto gastrointestinal y mantiene un equilibrio de
calcio en el organismo.

® Esnecesaria para la absorcién y utilizacién del calcio y del fésforo por el hueso.

® Contribuye a una division celular normal.

® Es necesaria para unos dientes sanos.

Propiedades nutritivas

1. El extracto E-MHK-0103®, base estructural de MineraXin® Plus, contiene todas las propiedades
biolégicas de la materia prima original.

2. La liofilizacién es la tecnologia de base utilizada en la fabricacién de MineraXin Plus®. Esta tecnologia
permite la extraccién y la concentracién de nutrientes y moléculas activas en una forma farmacéutica. La
aplicacion de esta técnica permite que todas las propiedades saludables de la materia prima original
permanezcan inalteradas.

3. MineraXin Plus® contiene &cidos grasos esenciales omega 3 (linolénico, EPA y DHA) y omega 6 (linoleico
y DPA), ademéas de acidos grasos omega 9 (4cido oleico). Los acidos grasos omega 3 y 6 cumplen
funciones fisiologicas fundamentales en el organismo, y poseen importantes propiedades saludables.

4. MineraXin Plus® también contiene otros lipidos como los glucolipidos y los fosfolipidos, fundamental-
mente fosfatidilserina, fosfatidilcolina y esfingomielina. Los fosfolipidos son sustancias con numerosas
funciones en el organismo, entre ellas: componentes estructurales de las membranas celulares y de los
acidos biliares, efecto antiinflamatorio, activacién de enzimas, sintesis de sustancias con actividad
inmunoldgica, accion cardiovascular, actividad cognitiva, y accion antioxidante.

5. MineraXin Plus® contiene proteinas con un alto valor nutritivo por su contenido en aminoéacidos
esenciales. Las proteinas son elementos estructurales y funcionales fundamentales dentro de cada célula
del cuerpo y estan involucradas en una amplia gama de funciones fisiolégicas. Todas las células, tejidos y
drganos contienen proteinas que son esenciales para su crecimiento y reparacion, y por tanto para el
mantenimiento de una buena salud.

6. MineraXin Plus® contiene vitaminas principalmente B, B,, B,, C, A, E y &cido félico. Minerales, como
hierro, potasio, magnesio, selenio, sodio, fésforo, yodo y zinc.

7. MineraXin Plus® contiene otros micronutrientes esenciales para el buen funcionamiento de nuestro
organismo. Numerosos estudios describen el alto contenido en glucosaminas (precursoras del coldgeno)
y en &cido hialurénico del mejillén. La glucosamina tiene efectos antiinflamatorios, considerado el
antiinflamatorio natural mas potente.

Precauciones

Contiene un extracto purificado de molusco. No apto para personas con alergia a alguno de sus
componentes. No apto para personas con fenilcetonuria. No exceda la dosis diaria recomendada. Mantener
fuera del alcance de los nifios. No debe usarse como sustituto de una dieta alimenticia equilibrada.

No contiene gluten ni aditivos.

Reg. Gen. Sanitario

@ Atencién al cliente:
N©°: 26.06671/C </ +34981784 848/ +34 981780 505

FABRICADO POR:

EuroEspes Biotecnologia S.A. (EBIOTEC)
Pol. Ind. de Bergondo

Parroquia de Guisamo, Parc. A6 - Nave F
15165 Bergondo. A Corufa (Espafia)

www.ebiotec.com | info@ebiotec.com

PROCESOS PROPIOS DE FABRICACION:

MineraXin Plus® es un complemento nutricional perteneciente a la linea marina de nutracéuticos desarrollados y
fabricados por EuroEspes Biotecnologia SA (Ebiotec).

Ehiotec

Grupo EuroEspes

| EMPRESA CERTIFICADA ISO 9001 |

Los nutracéuticos fabricados por EuroEspes Biotecnologia no se limitan a un nutriente en particular (p.e omega 3) o a

un conjunto de minerales y vitaminas, o a un complejo proteico determinado, sino que, por su estructura, contienen un
conjunto de sustancias saludables que van a ayudar en muchos aspectos de la vida para el mantenimiento de una buena
salud. Origen: una Unica especie. La materia prima proviene de pesca sostenible, no como el caso de algunos omega 3
que provienen de especies en peligro de extincidén o de especies que mantienen el equilibrio de la cadena tréfica de
océanos y mares. Nuestros productos son 100% naturales y en su obtencién no se utilizan procesos quimicos
industriales de sintesis (libres de aditivos, etc).
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Efectos de la complementacién con
MineraXin® en 91 mujeres
perimenopausicas y postmenopausicas.

Principales efectos de MineraXin® en mujeres menopausicas.

PRINCIPALES EFECTOS DE MineraXin® EN MUJERES PERI- Y POST-MENOPAUSICAS

Sintomas clinicos Mejora significativa del estado general. Mejora de la sintomatologia peri-menopausica: cefalea, sofocos,
cambios de humor, sudoracion nocturna, dolores 6seos y articulares.

Patrén hormonal Perfil contrario a lo observado cominmente en la transicidn a la menopausia: Ligero aumento de las
concentraciones séricas de estradiol (E2) e inhibina-A (INH-A) y una reduccién en los niveles
hormonales de FSH y LH.

Masa ésea Estimula el CRECIMIENTO OSEO incrementando la produccion de GH e IGF-1y disminuyendo la
degeneracion del hueso.

Capacidad antioxidante ~ Estimula la capacidad antioxidante.

Niveles de cortisol Reduce los niveles de cortisol en mujeres con niveles basales altos.
Depésitos de hierro Aumento significativo de la concentracién de ferritina en sangre.
Poder calérico El indice de masa corporal no sufre cambios. Tolerado en dietas de adelgazamiento.

MineraXin® favorece la salud 6sea en mujeres perimenopausicas.
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MineraXin® aumenta de forma significativa MineraXin® produce un moderado ascenso
los niveles en sangre de la hormona GH, lo de los niveles de IGF-1, un efecto asociado
que indica que MineraXin® favorece el con la formaciéon de masa 6sea.

aumento de masa dsea.
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MineraXin® reduce de forma moderada los MineraXin® reduce de forma moderada los
niveles de fosfatasa alcalina 6sea (BAP), lo niveles de Beta-CTX, biomarcador que indica
que indica menor pérdida de masa ésea. destruccion de colageno, por tanto pérdida

de masa 6sea.

Nota: Solo para profesionales de la salud

La informacién contenida en esta ficha técnica esté dirigida a los profesionales de la salud.
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Estudios Cientificos
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FSH post-MineraXin

MineraXin® reduce de forma moderada los
niveles de FSH en sangre. El aumento de los
niveles de la hormona FSH es uno de los
cambios hormonales de la menopausia.

ESTRADIOL (pg/mL)

0 5 10 15 20 25

mml
)

E2 post-MineraXin

MineraXin® aumenta de forma moderada los
niveles de estradiol en sangre. La
disminucion de los niveles de la hormona
estradiol es uno de los cambios hormonales
de la menopausia.
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Nota: Solo para profesionales de la salud

MineraXin® cambia el patrén hormonal asociado a la perimenopausia.
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LH post-MineraXin 27.9

MineraXin® reduce de forma moderada los
niveles de LH en sangre. El aumento de los
niveles de la hormona LH es uno de los
cambios hormonales de la menopausia.
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MineraXin® aumenta de forma moderada los
niveles de inhibina A en sangre. La
disminucion de los niveles de la hormona
inhibina A es uno de los cambios hormonales
de la menopausia.

MineraXin ® incrementa los depésitos de hierro en mujeres perimenopausicas.

MineraXin® aumenta de forma
significativa los niveles de ferritina en
sangre. Su valor Indica la cantidad de
hierro disponible en el organismo. La
ferritina es la principal proteina
almacenadora de hierro.

MineraXin® aumenta la capacidad antioxidante total (TAS) en mujeres perimenopausicas.

MineraXin® aumenta de forma moderada
la capacidad antioxidante. El estrés
oxidativo se asocia al envejecimiento, a
patologias inflamatorias, degenerativas,
diabetes, dislipemias y algunos tipos de
céncer; a procesos vinculados al estilo de
vida (obesidad, sedentarismo), la actividad
fisica de alto nivel.

La informacién contenida en esta ficha técnica esté dirigida a los profesionales de la salud.



