HepatoSar®

Nutracéutico

Hepatoprotector

Qué es HepatoSar

HepatoSar® es un complemento nutricional con ingredientes 100% naturales, que se
obtiene de la combinacién de la especie Sardina pilchardus (European Pilchard, familia
Clupeidae) y extracto de alcachofa (Cynara scolymus L.) estandarizado, mediante un
proceso biotecnolégico no desnaturalizante que permite que todas las propiedades
saludables de la materia prima original permanezcan inalteradas.

Composicion

Extracto E-SAR-94010° + Cynara scolymus L. estandarizado. Proteinas marinas de alto
valor biolégico. Acidos grasos esenciales. Aminoacidos. Minerales. Vitaminas.

Andlisis de Referencia por100 g

PROTEINAS: 30 - 45%
Aminoécidos %

GRASAS: 7 - 13%

Saturados (% en Lipidos)

MINERALES

Chiotec

Ficha Técnica

NOMBRE COMERCIAL
HepatoSar®

FABRICANTE
EuroEspes Biotecnologia S.A.
(EBIOTEC).

CODIGO NACIONAL
182744.9

ORIGEN
Sardina pilchardus (European pilchard,
familia Clupeidae) y Cynara scolymus L.

PRODUCTO
E-SAR-94010° + C. scolymus L.
estandarizado.

ESTUDIOS
Avalado por estudios cientificos basicos
y clinicos (véase bibliografia).

PRESENTACION COMERCIAL
Caja con 30 capsulas,
conteniendo 3 blisters y un prospecto.

DOSIS RECOMENDADA

3 capsulas/dia.

Tratamiento recomendado durante un
minimo de 3 meses.

COMPOSICION POR CAPSULA
200 mg de E-SAR-94010°,

extracto de Sardina pilchardus

+ 150 mg de extracto de alcachofa al
5%, en capsulas de gelatina dura.

ACIDO GLUTAMICO 6,0 PALMITICO 30,9 POTASIO 2517,0 mg
LISINA 3,7 MIRISTICO 8,9 SODIO 959,0 mg
LEUCINA 3,2 ESTEARICO 6,2 CALCIO 434,0mg
ARGININA 2,6 FOSFORO 357,0 mg
ALANINA 2,5 Monoinsaturados (% en Lipidos) MAGNESIO 127,2 mg
VALINA 2,2 HIERRO 5,0 mg
GLICINA 2,2  OLEICO % e 4.5
TREONINA 10 PALMITOLEICO 8,5 >me
’ MANGANESO 0,6 mg
ISOLEUCINA 1,8 GADOLEICO 7,0
SERINA 17 COBRE 0,3 mcg
’ Poliinsaturados (% en Lipidos)
PROLINA 1,6
FENILALANINA 1,6 ARAQUIDONICO 11,0 VITAMINAS
METIONINA 1,2 EICOSATRIENOICO 5,3
TIROSINA 1,2 DHA 2,6  ACIDOPANTOTENICO 1,8mg
HIDROXIPROLINA 0.2 EpPA 2,0 VITAMINAC 0,4 mg
LINOLEICO 2 VITAMINAD 5,0 mcg
LINOLENICO 1.1

INFORMACION NUTRICIONAL (por 3 capsulas)

VALOR ENERGETICO 17,40 kJ
4,15 kcal

GRASAS 105 mg
DE LAS CUALES SATURADAS 66 mg
HIDRATOS DE CARBONO 390 mg
DE LOS CUALES AZUCARES 61,5 mg
PROTEINAS 411 mg
SAL 24 mg
E-SAR-94010® 600 mg
EXTRACTO DE ALCACHOFA 450 mg

CARBOHIDRATOS 33 - 44 %

Nota: Solo para profesionales de la salud

La informacién contenida en esta ficha técnica esté dirigida a los profesionales de la salud.
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QUE ES UN
NUTRACEUTICO

Los nutracéuticos son productos
provenientes de la naturaleza cuyas
caracteristicas nutricionales y funciona-
les proporcionan beneficios contribu-
yendo a mejorar la salud y por tanto
reducir el riesgo de padecer enfermeda-
des; pueden ir acompariados por otros
componentes activos o nutrientes
exdgenos como vitaminas, minerales,
antioxidantes, acidos grasos, etc.; sin
embargo, este tipo de productos que
cubren un amplio espectro de posibili-
dades, deben ser tomados como parte
de una dieta sana y equilibrada y nunca
como sustitutos de la misma.

Indicaciones

Principales Indicaciones: HepatoSar® estimula la funcién hepato-biliar y mejora la digestion de
las grasas. Disminuye el riesgo de formacion de caélculos biliares y normaliza los niveles
plasméticos de transaminasas. HepatoSar® presenta un claro efecto hepatoprotector.

Otras Indicaciones: HepatoSar® contribuye al mantenimiento éptimo de la salud cardiovascular y
a la regulacion de los niveles de colesterol y triglicéridos en sangre.

Cinarina: Sustancia presente en las hojas de la alcachofa, que tiene un efecto beneficioso sobre el
control de los célculos biliares, ayuda a controlar los niveles de colesterol y mejora la funciéon
vesicular. La cinarina es el principio activo méas destacable de la alcachofa. Cinarina es un alimento
medicinal, que estimula la secrecion biliar (efecto colerético). Se recomienda el uso de coleréticos
y colagogos en caso de dispepsia no ulcerosa, digestiones lentas y pesadas. También se aconseja
su empleo cuando se prevén comidas copiosas o abundantes en grasas.

Propiedades nutritivas

1. Elextracto E-SAR-94010®, base estructural de HepatoSar®, contiene todas las propiedades biolégicas
de la materia prima original.

2. La liofilizacién es la tecnologia de base utilizada en la fabricacion de HepatoSar®. Esta tecnologia
permite la extraccion y la concentracidn de nutrientes y moléculas activas en una forma farmacéutica.
La aplicacion de esta técnica permite que todas las propiedades saludables de la materia prima original
permanezcan inalteradas.

3. HepatoSar® contiene 4cidos grasos esenciales omega 3 (EPA y DHA) y omega 6 (linoleico y DPA),
ademas de acidos grasos omega 9 (acido oleico). Los acidos grasos omega 3 y 6 cumplen funciones
fisiolégicas fundamentales en el organismo, y poseen importantes propiedades saludables.

4. HepatoSar® contiene proteinas con un alto valor nutritivo por su contenido en aminoacidos esenciales.
Las proteinas son elementos estructurales y funcionales fundamentales dentro de cada célula del
cuerpo y estan involucradas en una amplia gama de funciones fisiolégicas. Todas las células, tejidos y
érganos contienen proteinas que son esenciales para su crecimiento y reparacion, y por tanto para el
mantenimiento de una buena salud.

5. HepatoSar® contiene vitaminas principalmente, B, B, B, C, A, E y &cido félico. Minerales, como
hierro, potasio, magnesio, selenio, sodio, fésforo, yodo y zinc.

Precauciones

Contiene un extracto purificado de pescado azul. No apto para personas con alergia a alguno de sus
componentes. No apto para personas con fenilcetonuria. No administrar a personas con obstruccion biliar, ni
durante el embarazo o la lactancia sin supervisién médica. No exceda la dosis diaria recomendada. Mantener
fuera del alcance de los nifios. No debe usarse como sustituto de una dieta alimenticia equilibrada.

No contiene gluten ni aditivos.

Reg. Gen. Sanitario

@ Atencién al cliente:
N°: 26.06671/C </ +34981784 848/ +34 981780 505

FABRICADO POR: =

EuroEspes Biotecnologia S.A. (EBIOTEC) {’: b I Dt E C
Pol. Ind. de Bergondo \—

Parroquia de Guisamo, Parc. A6 - Nave F
15165 Bergondo. A Corufia (Espafia)

www.ebiotec.com | info@ebiotec.com

PROCESOS PROPIOS DE FABRICACION:

HepatoSar® es un complemento nutricional perteneciente a la linea marina de nutracéuticos desarrollados y fabricados
por EuroEspes Biotecnologia SA (Ebiotec).

Grupo EuroEspes

| EMPRESA CERTIFICADA ISO 9001 |

Los nutracéuticos fabricados por EuroEspes Biotecnologia no se limitan a un nutriente en particular (p.e omega 3) o a
un conjunto de minerales y vitaminas, o a un complejo proteico determinado, sino que, por su estructura, contienen un
conjunto de sustancias saludables que van a ayudar en muchos aspectos de la vida para el mantenimiento de una buena
salud. Origen: una Unica especie. La materia prima proviene de pesca sostenible, no como el caso de algunos omega 3
que provienen de especies en peligro de extincién o de especies que mantienen el equilibrio de la cadena trofica de
océanos y mares. Nuestros productos son 100% naturales y en su obtencién no se utilizan procesos quimicos
industriales de sintesis (libres de aditivos, etc).



Estudios Cientificos

HepatoSar® disminuye los niveles séricos de las transaminasas hepaticas
y del colesterol total.

Las enzimas transaminasas son importantes en la produccién de varios aminoacidos y conocer la concentracidn de estas enzimas en sangre
es importante para diagnosticar y rastrear muchas enfermedades. La presencia de elevadas concentraciones de transaminasas hepaticas en

sangre puede ser un indicador de dafio hepatico y cardiaco.

GOT/ASAT (1U/L)

GGT (IU/L)

HepatoSar® reduce la concentracién de la enzima GOT. HepatoSar® reduce la concentracion de la enzima GPT.
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Nota: Solo para profesionales de la salud

La informacién contenida en esta ficha técnica esté dirigida a los profesionales de la salud.



Hepato Estudios Cientificos

Efectos fisiolégicos de LipoEsar® en pacientes con dislipemia crénica.

Se realizé un estudio con 300 pacientes diagnosticados de dislipemia crénica suplementados con una dosis de LipoEsar® de 750 mg/dia durante 3
meses. Se estudiaron parametros bioquimicos en suero al inicio y al final del estudio.

Efectos de LipoEsar® en parametros lipidicos en pacientes con dislipemia crénica (mg/dL).

v

Basal LipoEsar LipoEsar® (750 mg/dia durante 3 meses) disminuye los
niveles séricos de:

e Colesterol total en un 12%

e Triglicéridos en un 29%
e Colesterol LDL en un 8%
Y aumenta:

La suplementacion diaria con LipoEsar® ejerce un
efecto hipolipemiante en sujetos con dislipemia crénica
en solo 3 meses.
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Efectos de LipoEsar® en parametros hepaticos en pacientes con dislipemia crénica (mg/dL).
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LipoEsar® (750 mg/dia durante 3 meses) disminuye los
niveles séricos de:

e GOT enun 8%
e GPTenun19%
e GGTenun7%

LipoEsar® ejerce un efecto hepatoprotector
disminuyendo los niveles séricos de las enzimas
transaminasas.
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Basal LipoEsar LipoEsar® (750 mg/dia durante 3 meses) disminuye los
niveles séricos de:
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e Acido urico en un 12%
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} bioquimicos asociados al sindrome metabdlico.

1
1
1
1
1
1

Acido Urico

Efectos de LipoEsar® en pacientes con dislipemia crénica y presencia de placas de
ateroma en la aorta abdominal.

En 30 pacientes con hipercolesterolemia crénica, con presencia de placas de ateroma en la aorta abdominal, observables mediante tomografia axial
computerizada (TAC), la suplementacién diaria durante 3 meses con 1500 mg/dia de LipoEsar® redujo la placa aterogénica entre un 10 y un 30%.

Placa de ateroma antes de LipoEsar® Placa de ateroma después de LipoEsar®




