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Complemento alimenticio con Omega-3 EPA
l4cido graso eicosapentanoico), Vitaminas

A, C, Dy K, selenioy zinc que contribuyen

al funcionamiento normal del sistema

inmunologico

Indicaciones

« Contribuye al funcionamiento normal del
sistema inmunoldgico.

o Proteccion de las células frente al estrés
oxidativo.

« Apoyo en la prevencion de afecciones virales.

Modo de empleo

Tomar 1 perla con una de las comidas principales.
Puede mezclar el contenido de la perla con los
alimentos.

Contraindicaciones / Alergenos

o Contiene pescado.

Puede contener trazas de huevo, gluten, pescado,
leche o0 soja, aunque estos ingredientes no han sido
utilizados en el proceso de fabricacion.

a
Usltex

Warranty Seal
SLTEX es un sello de la empresa Solutex GC que garantiza los maximos
criterios de purezay calidad a la hora de obtener especialidades orientadas
al consumo humano; mediante el uso de una exclusiva tecnologia de fluido
supercritico de CO2 de extraccion y purificacion.

BOTE DE 60
PERLAS
Salenge\f
ACTIVE O3
INMUNIDAD
cnmpa.;;mg ‘.)Igzgn(ieia

vitaminas 4,0, Ky CY
Minerales Selenio y Zin¢

50 pertes de 1,640 mg / Peso neto: 98.49
et e e n e vor e

ACTIVE SUPPLEMENTS

C.N. 204648.1

Ingredientes

Aceite de pescado TG8000, vitamina C (188,24 mg), emulsionante
(lecitina de girasol), zinc (15,57 mg), vitamina D3 (2 mg), vitamina
K2-7 (1 mg), vitamina A (0,98 mg), selenio (0,22 mg). Envoltura:
gelatina bovina, humectante (glicerina vegetal), agua, colorantes
(6xido de hierro negro, éxido de hierro rojo).

(DOSIS DIARIA)

Informacion nutricional p VRN
or 1 perla

Aceite de pescado 1000 mg *

Omega-3 min. 800 mg *

EPA (4cido 800 mg *

eicosapentaenoico)

Vitamina C (palmitato de 80 mg 100

ascorbilo)

Vitamina D3 (colecalciferol) 50 ug (2.000 UI)  1.000

Vitamina K2-7 50 ug 66.67

(menaquinona-7)

Vitamina A (palmitato de 500 pg 66.67

retinol)

Zinc (6xido de zinc) 12,50 mg 125

Selenio (selenito sodico) 100 ug 181.81

VRN: VALOR DE REFERENCIA DE NUTRIENTES.
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Descripcion

Para mantener niveles séricos 6ptimos de vitaminas
y oligoelementos en el organismo y prevenir
infecciones del tracto respiratorio, reducir los
procesos inflamatorios y mejorar la respuesta a las
vacunas, son recomendables una serie de vitaminas
y minerales.

Active Omega-3 Inmunidad contiene vitaminas A, C,
Dy Ky oligoelementos como el selenio y zinc que
contribuye al funcionamiento normal del sistema
inmunoldgico, asi como el omega-3 EPA (4cido graso
eicosapentanoico) cuya presencia en esta férmula
contribuye a controlar los procesos inflamatorios.

Vitamina D

ElsistemaendocrinodelavitaminaDestainvolucrado
en la regulacién de muchos procesos bioldgicos
independientes, incluyendo el metabolismo 6seo
(absorcion intestinal del calcio y formacion vy
remodelacion dsea), la respuesta inmune innata y
adaptativa, y la proliferacion y diferenciacion celular.

Sin embargo, su participacidn en el establecimiento
y el mantenimiento de la inmunidad innata, en el
funcionamiento normal de drganos como, pancreas,
cerebro, corazén y en la reproduccién humana, han
sido recientemente descubiertos.

Su deficiencia puede proceder o bien por un bajo
consumo alimentario procedente de pescado graso,
grasa e higado de ballena, o una baja exposicion
al sol lo que explicaria porque los brotes de gripe
suelen aparecer durante el invierno dado que cuando
se vive por encima y por debajo de la latitud 33 °, se
puede producir muy poca vitamina D3 en la piel.
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Es uno de los motivos de una alta tasa de mortalidad
en adultos mayores, especialmente, no expuestos al
soly con un bajo consumo de alimentos ricos en esta
vitamina.

Diferentes estudios han mostrado la implicacion de
la vitamina D en la mejora de la respuesta inmune
y en la supresion de la tormenta de citoquinas, y
su deficiencia se ha relacionado con una mayor
susceptibilidad a las infecciones de tipo viral.

Para valorar los niveles de vitamina D se mide la
25-hidroxivitamina D (25-OH-D) en sangre. Si el
nivel es muy reducido existe un mayor riesgo de
infecciones agudas de las vias respiratorias (British
Medical Journal).

Este mecanismo estd mediado por las células
inmunitarias  (monocitos, células dendriticas,
macréfagos, células By células T) quienes expresan
receptores de vitamina D (VDR]) y son capaces de
convertir la 25-hidroxivitamina-D (25-OH-D) en su
forma activa 1,25-(0H) 2D. Esto permite la regulacion
local de la 1,25- (OH) 2D en el sitio de la inflamacidn.

La unién de 1,25-(OH) 2D al VDR conduce a la
translocacion del complejo al nucleo celular donde
modifica la expresidn de cientos de genes, incluidos
los de produccidn de citocinas.

Cuando se presenta unainfeccionviraly se produce la
conocida tormenta de citoquinas, es clave aumentar
los niveles séricos de antioxidantes que modularian
la expresidon aumentada de citoquinas, evitando una
desproporcionada inflamacidn que agrava el estado
de los pacientes involucrados.
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También se ha observado que la suplementacion
con D3 conduce a un aumento de las citocinas
anti-inflamatorias e inmunorreguladoras de
interleuquina 10 (IL-10).

En la actualidad, se ha podido observar que la
infeccion con un virus, como el SARS-CoV-2
aumenta la produccion de especies reactivas de
oxigeno que causan dano pulmonar significativo lo
que conduce al desarrollo posterior del sindrome
de dificultad respiratoria del adulto (SDRA].

Vitamina K

La vitamina K es una vitamina liposoluble. Se
conocen dos especies de vitamina K: vitamina K1
(filoquinona), vitamina K2 (menaquinona).

La vitamina K1 activa los factores de coagulacion
sanguinea. Mientras que la vitamina K2 actia
sobre los tejidos extrahepaticos (hueso, cerebro,
vasculatura, testiculos, pancreas, rinones vy

RMA polyrarasa |l
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pulmones) para activar proteinas dependientes de
K2 como la osteocalcina.

Las formas mas comunes de vitamina K2 en la dieta
humana son MK-4 y MK-7.

Se ha demostrado que MK-7 modula la expresion
de FNT-a, IL-1a e IL-1B y disminuye la proliferacion
de células T de individuos sanos.

Cuando una persona se suplementa de forma
excesiva con vitamina D3, dado que ésta facilita la
absorcion de calcio, puede causar hipercalcemia
(acumulacion de calcio en la sangre que conduce
a calcificacion vascular, osteoporosis y calculos
renales).

Sin embargo, la razén de la hipercalcemia radica
en una deficiencia de vitamina K2 ya que la
menaquinona activa la proteina dsea osteocalcina,
la cualen suforma activada deposita el calcio en los
huesos, mientras que la osteocalcina no activada
inhibe la absorcion de calcio por los huesos.
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Vitamina C

La vitamina C es un micronutriente esencial,
potente antioxidante y cofactor de una variedad
de enzimas (de sintesis y regulacién de genes).
Ademas, contribuye a la defensa inmunoldgica al
respaldar diversas funciones celulares del sistema
inmunoldgico (innato y adaptativo) y apoya la funcién
de la barrera epitelial contra patégenos.

Esta vitamina se acumula en las células fagociticas,
sobre todo, neutroéfilos, contribuyendo a mejorar la
quimiotaxis y la fagocitosis, reducir la formacion
de especies reactivas de oxigeno e incluso, a la
destruccion de microbios.

Su presencia también es necesaria para la apoptosis
y la eliminaciéon de los neutrdfilos gastados de
los sitios de infeccion por macréfagos ayudando
a reducir la necrosis y el dano tisular. Por ello,
el déficit de vitamina C da como resultado una
inmunidad deteriorada y una mayor susceptibilidad
a las infecciones.

Por otro lado, ante cuadros de infeccidn, se produce
un aumento de la inflamacion y otros requerimientos
metabdlicos lo que ocasiona un impacto significativo
en los niveles de vitamina C del organismo.

En este caso, la vitamina C también seria un factor
clave en el manejo del estrés oxidativo como lo
explican algunos estudios. No solo por la existencia
de un aumento de las demandas metabdlicas
generales del antioxidante, sino para generar un
pool que facilite de sustrato en las reacciones
inmunitarias.
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Un estudio en el que se evaluaron 9745 episodios de
resfriado comun, se demostrd que la suplementacion
de forma regular con vitamina C tuvo un efecto
modesto, pero constante en la disminucion de la
duracion de los sintomas del resfriado comun.

Pero también se ha podido evidenciar que la
suplementacion con vitamina C puede beneficiar a
los sujetos que presentan un déficit de esta vitamina,
pero no a los sujetos sanos.

Ante este hecho, la suplementacion con vitamina C
resulta una de las mejores opciones para prevenir
y apoyar la respuesta inmunitaria en sujetos con
déficit de vitamina C en situacidn de riesgo de sufrir
infecciones. Asi como también, parece prevenir y
tratar las infecciones respiratorias y sistémicas.

Vitamina A

Los carotenoides y retinoides (formas de vitamina
A) son grupos de compuestos nutricionalmente
relevantes presentes en muchos alimentos
de origen vegetal (carotenoides] y de origen
animal (principalmente retinoides). Sus niveles
en el organismo varian segun la variedad e
ingesta de nutrientes. En concreto los efectos
inmunomoduladores de los retinoides, han sido bien
documentados.

Zinc
Elzinc es un micronutriente esencial para la funcion
del sistema inmunoldgico debido a que participa
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en la regulacion de las vias de senalizacion
intracelular en las células inmunitarias innatas y
adaptativas. Ademas, es necesario para la funcion
normal y el desarrollo de las células que regulan
la inmunidad inespecifica, incluidas las células
asesinas naturales y los neutrofilos.

Por otro lado, participa en la mayoria de las funciones
enzimaticas, siendo el principal componente
estructural de alrededor de 750 factores de
transcripcion del cuerpo humano.

En los ultimos anos, se han ido descubriendo
aspectos moleculares sobre el zinc como regulador
de la inmunidad. Una red basada en proteinas
ZnT y ZIP para el transporte y metalotioneina
para el almacenamiento regulan estrictamente la
disponibilidad de zinc, asi como todos los aspectos
de la inmunidad innata y adaptativa se ven afectados
por este micronutriente.

In vivo, el déficit de zinc altera el nimero y la funcidn
de granulocitos, neutroéfilos, monocitos, células
asesinas naturales (NKJ, células Ty células B. Lo
que indica que los iones de zinc ejercen funciones
esenciales en el sistema inmunoldgico.

Por un lado, los iones de zinc estan fuertemente
unidos a proteinas que cumplen funciones
cataliticas o estructurales en una multitud de
proteinas diferentes, en particular enzimas vy
factores de transcripcion y, por el otro, surge una
mayor evidencia sobre el papel regulador de los
iones de zinc libres en la transduccion de sefnales,
especialmente en las células del sistema inmune.
La identificacion de varias dianas moleculares,
incluidas las fosfatasas, fosfodiesterasas, caspasas
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y quinasas, sugiere que los iones de zinc son un
segundo mensajero que regula la transduccion de
senales en varios tipos de células inmunitarias.

Debido a esto su déficit debilita la inmunidad
antiviral, sobre todo, contra el virus del herpes
simple, el resfriado comun, la hepatitis C y el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). La
funcion de los macroéfagos también se ve afectada
negativamente por la deficiencia de zinc a través de
la desregulacidon de la produccidon de citocinas, la
muerte intracelulary la fagocitosis.

Selenio

El selenio también tiene un papel crucial en la
defensa contra la infeccién viral gracias a su efecto
antioxidante, senalizacion redox y contribuciones
homeostaticas redox. Debido a que los virus
producen especies reactivas de oxigeno (ROS) el
glutation peroxidasa y otras selenoproteinas actlan
ralentizando la replicacion viral y las mutaciones.

Por todo esto, el déficit de selenio se asocia a una
mayor patogenicidad de infecciones por virus,
promueve mutaciones, replicacion y virulencia de
los virus de ARN.

Una de las principales razones del déficit actual del
selenio es el agotamiento de los terrenos, de hecho
en Europa occidental, el contenido de selenio en el
suelo es tipicamente bajo. La agricultura intensiva
agota el suelo y el selenio no se encuentra en los
fertilizantes, ya que no es una sustancia esencial
para los cultivos. Otras fuentes alimentarias son: el
pescado y las nueces de Brasil.
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Un estudio en adultos en el Reino Unido con bajo
estado de este oligoelemento que se suplementaron
con Se (50 o 100 wpg/d), mejord algunos aspectos
de la respuesta inmune a la vacuna contra el virus
polio y también redujo la aparicion de cepas virales
mutantes.
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Por ultimo cabe mencionar que el selenio se ha
pasado por alto, pero probablemente tenga un
lugar importante en la gestion de la Covid-19,
especialmente en los ancianos, y podria representar
un cambio de juego en la respuesta global ante este
virus.
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Advertencias

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de
un modo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos

mas pequenos.
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